
Colocar uma
flor para
Nossa
Senhora
(Imaculada
Conceição)

Ler sobre São
Francisco e o
primeiro
presépio

Rezar o
terço em
família

Fazer um
desenho de
Nossa Senhora
de Guadalupe

Ler o trecho
bíblico do
nascimento de
João Batista 
(Lc 1,57-66)

Ir à missa e
fazer a Ceia
de Natal em
família

Ler o
Evangelho do
nascimento
de Jesus 
(Lc 2,1-20)

Dar um
sorriso para
alguém que
parece triste

Fazer
cartinhas
dizendo o
quanto ama
sua família

Caminho Franciscano até o Natal

Ler o trecho
bíblico da
Anunciação
(Lc 1,26-38)

Ajudar
alguém em
segredo,
como São
Nicolau

Montar o
presépio
em família

Fazer um
desenho de
São Francisco
e o presépio

Escolher
um
brinquedo
bom para
doar

Montar
um
cantinho
de oração

Fazer
uma
ação
concreta
de
caridade

Enviar um
cartão de
Natal para
um amigo
distante

Fazer uma visita
ou ligação para
um idoso da
família ou
vizinhança

Entregar um
lanche ou
água para
alguém em
situação de
rua

Ler o trecho
bíblico da visita
de Maria a 
Isabel 
(Lc 1,39-56)

Fazer algo
bom pela
sua família
hoje

Visitar a
Vila de
Natal da
Basílica

Faça uma
lista com 5
motivos pelos
quais você é
grato neste
ano

Fazer um
programa
em família
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